Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastave ( sy//abus)

SveuciliSte u Zadru

Izvedbeni plan nastave ( syllabus')

Sastavnica Centar za tjelovjezbu i studentski sport agl;a&l. 2022./2023.
Naziv kolegija Kinezioloska kultura 2 (koSarka) ECTS 1
Naziv studija
Razina studija preddiplomski | X diplomski | X integrirani I O poslijediplomski
Godina studija X 1. | X 2. | X 3. X 4. I X 5.
Semestar X zimski R X IL 5 111 5 IV. RV X VI
O Jjetni
Status kolegija O obve?.ni X izbo&ni X izborpi kolegij_koji se nudi Nastavni(':lﬂe O DA
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije NE

Opterecenje I P | | S I 30 | \% MreZne stranice kolegija | X DA OO NE
Mjestoivrijeme | scvimjik, dvorana 4 Jealfericina kofima se zvodi | g1
Pocetak nastave /toc¢an datum pocetka nastave/ ZavrSetak nastave | /to¢an datum zavrSetka nastave/
Preduvjeti za upis nema
Nositelj kolegija Doc.dr.sc.Gordana Ivkovi¢

E-mail | givkovic@unizd.hr | Konzultacije | Cetvrtak 11,00-12,00
Izvodac kolegija Doc.dr.sc.Gordana Ivkovi¢

E-mail | givkovic@unizd.hr | Konzultacije |
Suradnici na kolegiju

E-mail | Konzultacije |
Suradnici na kolegiju

E-mail | Konzultacije |

‘ . O predavanja O semiqarii viesbe O obrazgyanje na O terenska
Vrste izvodenja radionice daljinu nastava
nastave = samost‘alni = multin}edijai O laboratorij O mentorski rad O ostalo
zadaci mreZa

Ishodi ucenja kolegija

Studenti ¢e biti osposobljeni za upravljanje transformacijskim procesima u razvoju
sposobnosti primjenom kosarke te razvoju motorickih i funkcionalnih sposobnosti
putem koSarkaskih vjezbi i igara.

Ishodi ucenja na razini programa - primjenjivati koSarkaske igre i vjeZbe kao sredstvo rekreacije,

- poznavati postupak i razvoj kosarke,

- primjenjivati pravila ko$arke tijekom igre,

- poznavati utjecaj uCenja, treniranja, vjezbanja i igranja kosarke na psihosomatski
status,

- poznavati karakteristike, sposobnosti i osobine igraca koje su znacajne za
uspjesno igranje koSarke,

- poznavati strukturu momcadi te osnovne modele igre,

+ poznavati analizu i metodicke postupke kod ucenja osnova individualne taktike
napada i obrane, grupne taktike napada i obrane, kolektivne taktike napada
(kontranapad, pozicioni napad protiv osobnih i zonskih obrana) i obrane (zonske i
osobne obrane),

Na¢ini praéenja pohadanje nastave - pﬁiﬂig?ua = 0 domace zadace - l;?/lalltllgcl;jr; " O istraZivanje

studenata prakti¢ni rad O eksperimentalni rad O izlaganje O projekt 0 seminar
O kolokvij(i) O pismeni ispit O usmeni ispit O ostalo:

Uvjeti pristupanja /tocno navesti uvjete za pristupanje ispitu, npr. polozen kolokvij, odrzana prezentacija i sl./

ispitu /gdje je primjenjivo, navesti razlike za redovne i izvanredne studente/

Ispitni rokovi

O zimski ispitni rok O ljetni ispitni rok [ jesenski ispitni rok

Termini ispitnih

(nastavne teme)

rokova

Opis kolegija - upotreba postignutih informacija za kompenzaciju intelektualnim i psihickim optere¢enjima u vrijeme
studija i kasnije tijekom svakodnevnog Zivota

Sadrzaj kolegija Uvodenje u nastavni plan i program; inicijalno mjerenje; definiranje ciljeva

Pripremne vjezbe, vjezbe istezanja, vjeZbe u kretanju s loptom
Tehnika Suta na kos
Promjena pravca i tempa kretanja sa i bez lopte

! Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i Zenski rod.
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Obrambeni stav i kretanje u stavu

Individualna taktika igraca u obrani i napadu

Tehnika bloka i obrane od bloka

Napadiobranaz:2

Napadiobrana3: 3

Napad i obrana sa igracem vise (manje)

Timske obrane (Covjek-covjek; presing; zonska obrana; zonski presing; kombinirana obrana)
Napad na timske obrane (Covjek-Covjek; presing; zonska obrana; zonski presing; kombinirana obrana)
Streetball — taktika igre u napadu

Streetball — taktika igre u obrani

Natjecanje u igri 5 : 5, slobodnim bacanjima i gadanju kosa sa linije trice

Obvezna literatura

Dodatna literatura

Mrezni izvori

Provjera ishoda
ucenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavrsni ispit

O zavr$ni O zavr$ni O pismeni i usmeni O prakticni rad i
pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
O samo 0 kolokvij / - 1 seminarski X prakti¢ni
. ., zadaca i zavr$ni seminarski rad i zavr$ni p O drugi oblici
kolokvij/zadace . Lo rad
ispit rad ispit

Nacin formiranja
zavrsne ocjene (%)

Nema ocjene

Ocjenjivanje kolokvija
i zavr$nog ispita (%)

/postotak/ % nedovoljan (1)

% dovoljan (2)

% dobar (3)

% vrlo dobar (4)

% izvrstan (5)

Nacdin pracenja

X studentska evaluacija nastave na razini Sveucilista

kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice

0 interna evaluacija nastave

X tematske sjednice stru¢nih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima studentske ankete

O ostalo
Napomena / Sukladno ¢l. 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, ,,0d studenta se ocekuje
Ostalo da posteno i etitno ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni cilj akademska izvrsnost, da se ponasa

civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda“.

Prema ¢l. 14. Etickog kodeksa SveuciliSta u Zadru, od studenata se ocekuje ,odgovorno i savjesno
ispunjavanje obveza. [...] Duznost je studenata/studentica ¢uvati ugled i dostojanstvo svih ¢lanova/¢lanica
sveuciliSne zajednice i SveuciliSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne i akademske vrijednosti i nacela.
[...]

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To ukljucuje, ali se ne
ogranicava samo na:

- razne oblike prijevare kao $to su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljezaka, podataka, elektronickih
naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u slu¢ajevima kada je to izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao $to su uporaba ili posjedovanje neautorizirana materijala tijekom ispita;
lazno predstavljanje i nazocnost ispitima u ime drugih studenata; laZiranje dokumenata u vezi sa
studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; krivotvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neeti¢nog ponasanja rezultirat e negativnom ocjenom u kolegiju bez moguénosti nadoknade ili
popravka. U slucaju tezih povreda primjenjuje se Pravilnik o stegovnoj odgovornosti studenata/studentica
Sveucilista u Zadru.

U elektronskoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s poznatih adresa s imenom i
prezimenom, te koje su napisane hrvatskim standardom i primjerenim akademskim stilom.

U kolegiju se koristi Merlin, sustav za e-ucenje, pa su studentima/cama potrebni AAI racuni. /izbrisati po
potrebi/



http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf

